
 
 

Le 23 mai prochain, 
Madame Maxine McGregor, 86 ans, 

portera la flamme olympique dans Bordeaux 
 
 
Dans un événement qui promet d'être aussi émouvant qu'inspirant, Mme Maxine McGregor, habitante de la résidence 
intergénéra=onnelle théma=que Olympie de Pujols, aura l'honneur de porter la flamme olympique à Bordeaux. À l'âge de 86 
ans, ceJe ancienne championne de nata=on universitaire et fervente défenseure des droits de l'Homme, apportera son éclat au 
parcours français de la flamme olympique des Jeux Olympiques de Paris 2024. 
 
Une sélecAon symbolique 
 
La sélec=on de Mme McGregor par le Comité d’organisa=on en tant que porteuse de 
flamme pour le relais des JO de Paris 2024 est un hommage à sa vie extraordinaire, 
marquée par l'excellence spor=ve, le combat pour la jus=ce sociale et un engagement 
indéfec=ble envers les valeurs de l'esprit olympique. En portant la flamme sur 200 mètres 
dans les rues de Bordeaux le 23 mai, Mme McGregor représentera non seulement son 
amour pour le sport, mais aussi son engagement pour la liberté, l'égalité et la fraternité. 
 

Une vie dédiée au sport et à la solidarité 
 
Mme McGregor vit dans une résidence Énéal dont la théma=que est le sport, ce qui 
témoigne de son engagement con=nu en faveur d'une vie ac=ve. Par=cipant 
énergiquement à diverses ac=vités spor=ves au sein de sa communauté, elle incarne la 
preuve vivante que l'esprit olympique n'a pas d'âge. Son parcours, de la nata=on 
universitaire à Durban en Afrique du Sud dans les années 1950 à ses défis quo=diens de 
tennis de table, =r à l’arc, danse, et e-sport, illustre une vie consacrée au bien-être 
physique et mental. 
 
Un engagement pour la liberté et contre le racisme 
 
Au-delà du sport, la vie de Mme McGregor est une ode à la luJe pour la 
jus=ce. QuiJer l'Afrique du Sud de l'apartheid, s'engager dans des études de 
journalisme en Angleterre, puis s’établir en France en tant que militante pour 
les droits de l'Homme, Mme McGregor, veuve de Chris McGregor, musicien 
de jazz engagé, a traversé des épreuves et des époques difficiles avec une 
grâce et une force remarquables. 
 
Un relais de flamme emblémaAque 
 
En par=cipant au relais de la flamme olympique, Mme McGregor rejoint les 
rangs des 11 000 porteurs de flamme qui symboliseront l'unité et l'aspira=on 
collec=ve des Jeux Olympiques de Paris. Son histoire personnelle et son 
engagement feront de ce moment un point d'orgue de l'événement, 
rappelant à tous que les valeurs olympiques transcendent les généra=ons et 
les fron=ères. 
 
La résidence Énéal Olympie, ainsi que l’entreprise ESS ReSanté-Vous et toute 
la communauté de Bordeaux, sont fiers de soutenir Mme McGregor dans ceJe aventure olympique. Son parcours est une source 
d'inspira=on, montrant que l'esprit olympique brûle en chacun de nous, peu importe notre âge ou notre parcours de vie. 
  

Maxine Mc Gregor fait de l’exercice avec 
un vélo assis adapté aux seniors 
Ó David Neumann – ReSante-Vous 

Maxine Mc Gregor se promène à vélo double à Pujols. 
Ó David Neumann – ReSante-Vous 



 
 

À propos de la résidence intergénéraAonnelle Olympie à Pujols 
 
La résidence Olympie est une communauté intergénéra=onnelle située à Pujols, offrant à ses résidents un cadre de vie 
dynamique et inspiré par les valeurs du sport et de l'olympisme. Engagée dans la promo=on d'un mode de vie ac=f et solidaire, 
Olympie sou=ent ses résidents dans la poursuite de leurs passions et la réalisa=on de leurs objec=fs personnels et collec=fs. 
 
CeJe résidence a été livrée en 2022 et est gérée par Énéal, la foncière médico-sociale du Groupe Ac=on Logement, qui propose 
des logements aux aînés aux revenus modestes. 
Il s’agit d’une résidence intergénéra=onnelle théma=que qui permet à des locataires, toutes généra=ons confondues, de vivre au 
sein d’une même résidence, dans des logements qui correspondent aux besoins de chacun. Elle est d’ailleurs labellisée HS2 
(Haute Sécurité Santé) par Apave.  
 
Olympie est située à Pujols, commune classée Plus beau village de France, et comporte 40 logements dont 18 logements adaptés 
pour les seniors. Le jardin et la salle de vie partagée dotée d’agrès spor=fs sont des points centraux pour favoriser le bien-être et 
la créa=on de liens entre les locataires. 
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